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	Ведение

Проис-

хожде-

ние

челове-

ка

Строе-

ние и функ-

ции орга-

низма.

Индии-

видуа-

льное разви-

тие ор-

ганиз-ма
	Биологическая и социальная при-

рода человека. Науки об орга-

низме человека.

Общий обзор организма чело-

века. Место че-

ловека в живой природе.

Доказательства животного про-

исхождения человека.

Уровни органи-

зации. Структу-

ра тела. Органы и системы орга-

нов.

Клеточное стро-

ение организма. Строение и функции клетки.

Ткани животных и человека.

Зачет «Общий обзор организма. Клеточное строе

ние. Ткани».

Нервная регуляция.

Скелет. Строе-

ние, состав и со-

единение костей.

Скелет головы и скелет туловища.

Скелет конечностей.

Мышцы челове-

ка. Работа мышц.

Нарушение осанки и плоскостопие

Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов и пере-

ломах костей.

Развитие опор-

но-двигательной системы.

Зачет «Опорно-

двигательная система»

Внутренняя сре-

да. Значение крови и ее состав.

Иммунитет.

Тканевая совместимость и переливание крови.

Органы крове-

носной и лимфа-

тической систем

Круги кровооб-

ращения.

Строение и работа сердца.

Движение крови по сосудам. Ре-

гуляция крово-

снабжения орга-

нов.

Гигиена сердеч-

но-сосудистой системы. Первая помощь при кровотечениях.

Зачет по темам «Кровь. Крово-

обращение».

Значение дыха-

ния. Органы ды-

хания. Строение легких.

Газообмен в лег-

ких и тканях. Дыхательные движения. Регуляция дыхания.

Гигиена дыхания. Охрана воздушной среды.

Первая помощь при поражении органов дыхания.

Зачет по теме «Дыхание»

Пищевые про-

дукты и пита-

тельные вещест-

ва, их роль в обмене веществ.

Значение пище-

варения. Строе-

ние и функции пищеваритель-

ной системы.

Пищеварение в ротовой полос-

ти. Регуляция деятельности пищеваритель-ной системы.

Пищеварение в желудке. Регу-

ляция деятель-

ности пищева-

рительной сис-

темы.

Пищеварение в кишечнике. Вса-

сывание пита-

тельных веществ

Профилактика заболеваний органов пищева-

рения. Гигиена питания.

Обмен веществ и энергии – ос-

новное свойство живых существ.

Обмен белков, жиров, углево-

дов. Нормы пи-

тания.

Витамины

Зачет по темам «Пищеваритель-

ная система. Об-

мен веществ».

Наружные пок-

ровы тела чело-

века. Строение и функции кожи.

Роль кожи в обменных про-

цессах, теплоре-

гуляции. Уход за кожей, волосами 

ногтями.

Оказание первой помощи при теп-

ловом и солнеч-

ном ударах.

Строение и ра-

бота почек. Пре-

дупреждение за-

болеваний почек Питьевой режим

Контроль знаний по темам «Об-

мен веществ. Выделение. Кожа».

Значение и стро-

ение нервной системы.

Строение и фун-

кции спинного мозга.

Отделы голов-

ного мозга, их значение.

Вегетативная нервная система, строение и функции.

Значение орга-

нов чувств и анализаторов. Органы осяза-

ния, обоняния, вкуса и их анна-

лизаторы.

Орган зрения и зрительный ана-

лизатор.

Заболевания и повреждения глаз.

Органы слуха и равновесия. Их анализаторы.

Зачет «Нервная система. Органы чувств. Анализа-

торы».

Рефлекторный характер деятель

ности нервной системы.

Врожденные и приобретенные программы по-

ведения.

Биологические ритмы. Сон и его значение.

Особенности высшей нервной деятельности человека. Позна-

вательные процессы.

Воля и эмоции. Внимание.

Железы внешней, внутренней и смешанной секреции.

Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма.

Половая система человека.

Наследственные и врожденные заболевания. Болезни, переда-

ющиеся половым путем.

Внутриутробное развитие органи-

зма. Развитие после рождения.

Анализ и оценка влияния факто-

ров окружающей среды, факторов риска на здо-

ровье. О вреде наркогенных ве-

ществ.

Зачет по темам «Эндокринная система. Индии-

видуальное раз-

витие организма».

Строение и про-

цессы жизнеде-

ятельности ор-

ганизма человека.
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1
	урок изуче-

ния и пер-

вичного закрепле-ния новых знаний

урок изуче-

ния и пер-

вичного закрепле-ния новых знаний

комбинированный

комбинированный

урок изуче-

ния и пер-

вичного закрепле-ния новых знаний

урок изуче-

ния и пер-

вичного закрепле-ния новых знаний

урок контроля и оценки знаний

комбинированный

урок изуче-

ния и пер-

вичного закрепле-ния новых знаний

комбинированный

комбинированный

комбинированный

комбинированный

комбинированный

комбинированный

урок конт-

роля и оценки знаний

урок изуче-

ния и пер-

вичного закрепле-ния новых знаний

комбинированный

комбинированный

комбинированный

комбинированный

комбинированный

комбинированный

комбинированный

урок конт-

роля и оценки знаний

урок изуче-

ния и пер-

вичного закрепле-ния новых знаний

комбинированный

комбинированный

комбинированный

урок конт-

роля и оценки знаний

комбинированный

комбинированный

комбинированный

комбинированный

комбинированный

комбинированный

комбинированный

комбинированный

комбинированный

урок конт-

роля и оценки знаний

урок изуче-

ния и пер-

вичного закрепле-ния новых знаний

комбинированный

комбинированный

комбинированный

урок конт-

роля и оценки знаний

урок изуче-

ния и пер-

вичного закрепле-ния новых знаний

комбинированный

комбинированный

комбинированный

комбинированный

комбинированный

комбинированный

комбинированный

урок конт-

роля и оценки знаний

комбинированный

комбинированный

комбинированный

комбинированный

комбинированный

комбинированный

комбинированный

комбинированный

комбинированный

комбинированный

комплекс-ное исполь-

зование ЗУН

урок конт-

роля и оценки знаний

урок обоб-

щения и системати-

зации зна-

ний
	Биологическая приро-

да и соц-я сущность человека. Природная среда, социальная сре-

да, биосоциальная природа человека. На-

уки о человеке: анато-

мия, физиология, ги-

гиена, медицина, пси-

хология. Методы изу-

чения организма чело-

века: опыт, рентген, УЗИ, моделирование и др., их значение и использование в соб-

ственной жизни.

Место и роль челове-

ка в системе органи-

ческого мира, его сходство с животны-

ми и отличие от них.

Сходство человека с животными и отличие от них.

Строение и процессы жизнедеятельности организма человека

Клеточное строение организма человека. Строение и процессы жизнедеятельности ор

ганизма (обмен ве-

ществ, биосинтез, би-

оологическое окисле-

ние), их значение. Рост и развитие, воз-

будимость. Роль фер-

Ментов в обмене ве-

ществ клетки.

Ткани животных и че-

ловека: эпителиаль-

ные, соединительные (костная, хрящевая, жировая, кровь), мы-

шечные (гладкая, по-

перечно-полосатая, сердечная), нервные. Нейрон: тело, дендри-

ты, аксон. Межклето-

чное вещество.

тестовая контрольная работа

Отделы нервной сис-

темы: центральный и периферический. Спинной мозг, голов-

ной мозг. Нервы, нер-

вные узлы. Рефлекто-

рный хар-р деятельно-

сти нервной сис-мы. Рефлекс, рефлектор-

ная дуга, чувствитель-

ные, вставочные, ис-

полнительные нейро-

ны. Рецепторы. Нерв-

ная регуляция.

Опора и движение. Строение и функции опорно-двиг. сис-мы. 

Строение опорной сис-мы: скелет, кости (длинные, короткие, плоские), хрящи, связ-

ки. Строение кости: компактное вещ-во, губчатое, надкостница

костные клетки, кост-

ные пластинки, кост-

ные канальцы. Соеди-

нения костей (непод-

вижные, полуподвиж-

ные, подвижные). Строение сустава. 

Строение и функции опорной сис-мы: ске-

лет головы, отделы черепа (мозговой, ли-

цевой), кости черепа. Скелет туловища: по-

звоночник, грудная клетка. Приспособле-

ние скелета человека к прямохождению и трудовой деят-ти. Особенности скелета, связанные с развити-

ем мозга и речи.

Строение и функции опорной сис-мы: ске-

лет поясов: плечевого, тазового пояса и сво-

бодных конечностей: верхней и нижней. Приспособление ске-

лета человека к пря-

мохождению и трудо-

вой деятельности.

Строение двигатель-

ной сис-мы. Обзор ос

новных мышц челове-

ка: гладкие и скелет-

ные, жевательные и мимические мышцы головы. Мышцы туло-

вища и конечностей. Дыхательные мышцы. Сухожилия. Функции двигательной сис-мы. динамическая и ста-

тическая работа мышц. Энергетика мышечного сокраще-

ния. Регуляция мы-

шечных движений.  

Осанка. Признаки хо-

рошей осанки. Нару-

шение правильной осанки. Плоскосто-

пие. Коррекция. Пре-

дупреждение плоскос-

топия и искривления позвоночника. 

Профилактика трав-

матизма. Приемы ока-

зания первой помо-

щи при травмах опор-

но-двигательной сис-мы. Травмы: перелом, вывих, растяжение связок.

Укрепление здоровья: двигательная актив-

ность. Соблюдение правил здорового об-

раза жизни. Развитие опорно-двиг. сис-мы: роль зарядки, уроков физкультуры и спорта в развитии организма. Факторы риска-гипо-

динамия

тестовая контрольная работа

Внутренняя среда ор-

ганизма: кровь, ткане-

ваяя жидкость и лим-

фа. Значение постоян-

ства внутренней сре-

ды организма. Кровь, ее функции. Плазма крови, клетки крови. Свертывание крови.

Иммунитет. Иммун-

ная сис-ма человека. Антигены и антитела. Иммунная реакция. Клеточный и гумо-

ральный иммунитет. Вакцинация. Лечеб-

ные сыворотки. Клас-

сификация иммуните-

та.

Группы крови. Пере-

ливание крови. Груп-

повая совместимость крови, групповая сов-

местимость тканей. Резус-фактор.

Транспорт веществ. Кровеносная сис-ма. Сердце и кровеносные сосуды: аорта, арте-

рии, капилляры, вены. Лимфатическая сис-ма. Лимфа, лимфати-

ческие капилляры, лимфатические сосу-

ды, грудной проток, лимфатические узлы. Отток лимфы. Функ-

ции лимфоузлов. Зна-

чение лимфообраще-

ния. Связь кровенос-

ной и лимфатических систем.

Транспорт веществ. Кровеносные сосуды: аорта, артерии, капил-

ляры, вены. Значение кровообращения. Большой и малый круги кровообращен.

Кровеносная сис-ма. Сердце и кровеносные сосуды. Строение и функции сердца. Ней-

рогуморальная регу-

ляция  работа сердца. Автоматизм сердеч-

ной мышцы.

Кровеносная сис-ма. Причины движения крови по сосудам. Дав

ление крови на стенки сосуда. Измерение ар-

териального давления. Пульс. Частота серде-

чных сокращений. Пе-

рераспределение кро-

ви в организме.

Сердечно-сосуд. забо-

левания, причины и предупреждение. Пульс. Частота сердеч

ных сокращений. Соб-

людение санитарно-гигиенических норм и правил ЗОЖ. Вредные привычки, их влияние на здоровье.

Тестовая контрольная работа.

Дыхание. Сис-ма орга

нов дыхания и ее роль в обмене веществ. Связь с кровеносной сис-мой. Верхние ды-

хательные пути. Гор-

Тань – орган голосо-

образования. Трахея, главные бронхи. Лег-

кие.

Сис-ма органов ды-

хания. Обмен газов в легких и тканях. Ме-

ханизм вдоха и выдо-

ха. Дыхательные дви-

жжения. Грудная по-

лость. Межреберные мышцы. Диафрагма. Нейрогуморальная регуляция дыхания.

Заболевания и их про-

филактика. Предупре-

ждение распр. Инфек-

ционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. Соблюде-

ние санитарно-гигие-

нических норм и пра-

вил ЗОЖ. Вредные привычки, их влияние на состояние здоровья

Приемы оказания пер-

вой помощи при отра-

влении угарным газом, спасении утопающего.

тестовая контрольная работа

Питание. Пищевые продукты и питатель-

ные выщества: белки, жиры, углеводы, ми-

неральные вещества, витамины, вода. Пища  как биологическая ос-

нова жизни.

Пищеварение. Строе-

ние и функции пище-

вар. сис-мы. Органы пищев-я: пищевари-

тельный канал и пи-

щеварительные железы.

Строение и функции пищев-й сис-мы. Пи-

щеварительные желе-

зы. Пищеварение в ро

товой полости. Роль ферментов в пищева-

рении. Пищев-е фер-

менты ротовой полос-

ти: слюна, птиалан, мальтоза, крахмал, глюкоза.

Строение и функции пищеварительной сис-мы. Роль ферментов в пищеварении. Пище-

варение в желудке. Желудок, слои желуд-

ка. Пищеварительные ферменты желудка. Желудочный сок. Пе-

псин. Нейрогумораль-

ная регулчция пищев.

Строение и функции пищев-й сис-мы. Роль ферментов в пищев-и. Переваривание пищи в двенадцатиперстной кишке. Всасывание питательных веществ. Строение и функции тонкой и толстой киш

ки. Аппендикс.

Укрепление здоровья: рациональное питание двигательная актив-

ность. Соблюдение санитарно-гигиениче-

ских норм и правил ЗОЖ. Вредные и по-

лезные привычки, их влияние на состояние здоровья. Фактор рис-

ка:гиподинамия. Про-

филактика пищевых отравлений, кишеч-

ных инфекций, гепат.

Обмен веществ и пре-

вращение энергии как необходимое условие жизнедеятельности организма. Пластичес

кий и энергетический обмен.

Обмен и роль белков, углеводов, жиров. Во-

дно-солевой обмен. Определение норм пи

тания. Соблюдение санитарно-гигиениче-

ских норм и правил ЗОЖ. Вредные при-

вычки, их влияние на состояние здоровья.

Витамины, их роль в организме, содержа-

ние в пище. Суточная потребность организ-

мА в витаминах. Гипо- и гипервитами-

нозы А,В1,С, D. Про-

явление авитаминозов и их предупреждение.

Тестовая контрольная работа

Покровы тела. Значе-

ние и строение кож-

ных покровов и сли-

зистых оболочек. Функции эпидермиса, дермы и гиподермы. Волосы и ногти-рого-

вые придатки кожи. Кожные рецепторы, потовые и сальные железы.

Теплообразование, те-

плоотдача и терморе-

гуляция организма. Роль кожи в терморе-

гуляции. Уход за ко-

жей, волосами, ногтя-

ми. Укрепление здо-

ровья: закаливание, рациональное питание

Факторы риска: стрессы, переохлаж-

дение. Нарушения ко-

жных покровов и их причины.

Приемы оказания пер-

вой помощи себе и окружающим при тра-

вмах, ожогах, обморо-

жжениях и их профи-

лактика.

Выделение. Мочевы-

делительная система. Роль органов мочевы-

деления, их значение. Строение и функции почек. Нефрон-функ-

циональная единица почки. Мочеполовы инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья.

Тестовая контрольная работа

Нервная сис-ма. Зна-

чение нервной сис-мы. Отделы нервной сис-мы: центральный и периферический. Рефлекторный прин-

цип деятельности не-

рвной сис-мы.

Спинной мозг, строе-

ние и функции. Серое вещество и белое ве-

щество. Рефлекторная и проводниковая фун-

кция спинного мозга. Нарушения деятель-

ности нервной сис-мы и их предупреждение.

Головной мозг, стро-

ение и функции. Се-

рое и белое вещество. Продолговатый мозг. Средний мозг. Мозже-

чок. Промежуточный мозг: таламус и гипо-

таламус. Большие по-

лушария головного мозга, доли. Наруше-

ние деятельности нер-

вной сис-мы и их предупреждение.

Соматическая и веге-

тативная нервная сис-ма. Функция автоном-

ного отдела. Симпа-

тический и парасим-

патический подотде-

лы. Нарушения дея-

тельности нервной сис-мы и их предуп-

реждение. Нейрогу-

моральная регуляция.

Органы чувств, их роль в жизни челове-

ка. Анализаторы. Ре-цепторы, проводящие пути, чувствительные зоны коры больших полушарий. Органы обоняния, осязания, вкуса, их анализаторы

Взаимосвязь ощуще-

ний-результат анали-

тико-синтетической деятельности.

Орган зрения. Вспо-

могательный аппарат глаза. Строение и функции оболочек гла

за. Склера, роговица, сосудистая оболочка, радужка, зрачок. Сет-

чатка. Палочки и кол-

бочки сетчатки. Хрус-

талик, стекловидное тело. Зрительный нерв. Зрительный ана-

лизатор.

Нарушения зрения, их профилактика. Заболе

вание и повреждение глаз, профилактика. Дальнозоркость, бли-

зорукость, проника-

ющее ранение глаза. Гигиена зрения.

Орган слуха. Строе-

ние и функции нару-

жного, среднего и внутреннего уха. Преддверие и улитка. Звукопередающий и звуковоспринимаю-

щий аппарат уха. Слуховой анализатор. Гигиене слуха.

Тестовая контрольная работа.

Рефлекторный харак-тер деятельности нер-вной системы. Безу-

словные и условные рефлексы, их биоло-

гическое значение.

Врожденные формы поведения: безуслов-

ные рефлексы, инсти-

нкты, запечатление. Приобретенные фор-

мы поведения: услов-

ные рефлексы, дина-

мический стереотип, рассудочная деятель-

ность. Высшая нерв-

ная деятельность.

Биологические ритмы Сон (фазы сна) и бодрствование, значе-

ние сна.

Биологическая приро-

да и соция сущность человека. Психология и поведение человека. Высшая нервная Дея-

тельность. Познава-

тельная деятельность мозга. Сознание чело-

века. Речь. Мышление. Память.

Эмоции. Физиологи-

ческая основа эмоции. Воля. Особ-ти психи-

ки человека: осмыс-

леность восприятия, словесно-логическое мышление, способ-

ность к накоплению и передаче из поколе-

ния в поколение ин-

формации. Внимание.

Эндокринная система. Железы внешней и внутренней секреции, их строение и функции.

Гормоны. Гормоны ги

пофиза и гиперфунк-

цией, гормоны щито-

видной железы. Гор-

моны поджелудочной железы. Гормоны над-

почечников. Болезни, связанные с гипофунк

цией и гиперфункции-ей желез. Регуляция деятельности желез.

Мочеполовая сис-ма. Женская половая сис-

ма. Развитие яйцекле-

тки в фолликуле, ову-

ляция, менструация. Мужская половая сис-ма. Образование спер-

матозоидов. Полю-

ции. Гигиена промеж-

ности.

Наследование призна-

ков у человека. Нас-

ледственные болезни, их причины и предуп-

реждение. Роль гене-

тических знаний в пла

нировании семьи. Ин-

фекции, передающие-

ся половым путем, их профилактика. ВИЧ-

инфекция и ее профил

Размножение и разви-

тие. Внутриутробное развитие. Оплодотво-

рение, образование за-

родыша и плода. Роль генетических знаний в планировании семьи Забота о репродуктив-

ном здоровье.Соблю-

дение санитарно-ги-

гиенических норм и правил ЗОЖ.

Социальная и природ-

ная среда, адаптация к ней человека. Культу-

ра отношения к собст-

венному здоровью и здоровью окружаю-

щих. Соблюдение сан.-гигиен. норм и правил ЗОЖ. Влияние наркогенных веществ на здоровье и судьбу человека.

Тестовая контрольная работа

Организм человека – единое целое.
	Называть методы изу-

чения организма чело-

века, их значение и использование в собст-

венной жизни. Объяс-

нять роль биологии в практической деятель-

ности людей и самого ученика. Использовать знания о методах изу-

чения организма в соб-

ственной жизни для проведения наблюде-

ний за состоянием соб-

ственного организма.

Определять принадлеж-

ность биологического объекта «Человек разум

ный» к классу млекопи-

тающих, отряду прима-

ты.

Срав. человека с пред-

ставителями класса млекоп-х и отряда при-

маты и делать вывод на основе сравнения. Опр. принадлежность к мле-

копит., отряду приматы

Давать определения по-

нятиям: ткань, орган, сис-ма органов. Назы-

вать органы и сис-мы органов человека. Рас-

познавать и опис-ть на таблицах о рганы и сис-мы органов человека.

Хар-ть сущность регу-

ляции жизнедеятельнос

ти организма

Давать опред-е поня-

тию фермент. Назы-

вать: органоиды клетки,

процессы жизнедеятель

ности клетки, роль фер-

ментов в процессе об-

мена веществ. Распоз-

навать и опис-ть на таб-

лицах основные органо-

иды клетки. Сравнивать клетки растений, жив-х, человека. 

Давать определение по-

нятию: ткань. Называть основные группы тка-

ней человека. Сравни-

вать ткани человека и делать выводы на ос-

новее их сравнения. Ус-

танавливать  соответст-

вие между строением тканей и выполняемы-

ми функциями.

Давать определение по-

нятиям: рефлекс, рецеп-

тор, рефлекторная дуга. Называть: отделы нерв-

ной сис-мы, принцип работы нервной систе-

мы. распознавать и опис-ть отделы и орга-

ны нервной сис-мы. Хар-ть сущность регу-

ляции жизнедеятельно-

сти организма.

Называть: особенности строения скелета чело-

века, функции опорно-двиг. сис-мы. Распозна-

вать на таблицах основ-

ные части скелета че-

ловека.

Называть особ-ти стро-

ения скелета головы и туловища человека. Распознавать на табли-цах основные части скелета головы и туло-

вища человека.

Называть особ-ти стро-

ения скелета поясов и свободных конечностей человека. Распознавать на таблицах основные части скелета поясов свободных конечностей человека. Хар-ть осо-

бенности строения че-

ловека, обусловленные прямохождением и тру-

довой деятельностью.

,Распознавать на табли-

цах основные группы мышц человека. Опи-

сывать и объяснять результаты опыта по выявлению влияния статической и динами-

ческой работы на утом-

ление мышц.

Использовать приобре-

тенные знания и уме-

ния для: проведения наблюдений за состоя-

нием собственного ор-

ганизма; соблюдения мер профилактики на-

рушения осанки.

Использовать приоб-

ретенные знания и уме-

ния для: соблюдения мер профилактики тра-

вматизма, нарушения осанки; оказания пер-

вой помощи при трав-

мах.

Использовать приобре-

тенные знания для про-

филактики заболеваний опорно-двиг. сис-мы. Находить в тексте уче-

бника биологическую информацию, необхо-

димую для выполнения заданий.

Называть составляю-

щие: внутренней среды организма; крови; пла-

змы. Хар-ть сущность биологического про-

цесса свертывания крови.

Давать определение понятию иммунитет. Называть виды имму-

нитета. Объяснять про-

явление иммунитета у человека. Использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики СПИДа, инфекционных и прос-

тудных заболеваний.

Называть особ-ти орга-

низма человека, его строения и жизнедея-

тельности: свою группу крови, резус-фактор. Анализировать и оце-

нивать факторы риска для здоровья.

Давать определение по-

нятиям: аорта, артерии, капилляры, вены, лим-

фа. Называть: особ-ти строения организма че-

ловека-органы крове-

носной и лимфатичес-

кой систем. Распозна-

вать и опис-ть: сис-му органов кровообраще-

ния, органы кровенос-

ной сис-мы, сис-му лимфообращения, орга-

ны лимфатической сис-мы.

Называть признаки би-

оологических объектов- кровеносных сосудов. Распознавать и опис-ть: сис-му органов крово-

обращения, органы кро-

веносной сис-мы.

Называть: особ-ти стро-

ения организма челове-

ка – органы кровенос-

ной сис-мы, признаки биологического объек-

та-сердца. Распознавать и опис-ть: сис-му орга-

нов кровообращения, органы кровеносной сис-мы. Опис-ть сущ-

ность биологического процесса: работу сердца.

Хаар-ть сущность: дви-

жжения крови по сосу-

дам, регуляция жизне-

деятельности организма Использовать приобре-

тенные знания для про-

ведения наблюдений за состоянием собственно-

го организма

Анализировать и оце-

нивать факторы риска, влияющие на здоровье. Использовать приобре-

тенные знания для: про-

ведения наблюдений за состоянием собственно-

го организма, профила-

ктика вредных привы-

чек, оказ.перв. помощи

Называть особенности строения организма че-

ловека – органы дыха-

тельной сис-мы. распо-

знавать и опис-ть осно-

вные органы дыхатель-

ной сис-мы человека. Хар-ть сущность био-

логического процесса дыхания.

Хаар-ть: сущность био-

логического процесса  дыхания, транспорта веществ. Хар-ть сущность процесса ре-

гуляции жизнедеятель-

ности организма.

Называть заболевания органов дыхания. Ис-

пользовать приобретен-

ные знания для соблю-

дения мер профилакти-

ки инфекционных и про

студных заболеваний, вредных привычек. Объяснять зависимость собственного здоровья от состояния окружа-

ющей среды.

Называть приемы ока-

зания первой помощи при отравлении угар-

ным газом, спасении утопающего. Использо-

вать знания для оказа-

ния первой помощи при отравлении угарным га-

зом и при спасении утопающего.

Называть питательные вещества и пищевые продукты, в которых они находятся. Объяс-

нять роль питательных веществ в организме. Хар-ть сущность прцес-

са питания. 

Называть особенности строения организма человека-органы пище-

вар. сис-мы. Распозна-

вать и опис-ть основ-

ные органы пищев-й сис-мы человека. Хар-ть сущность биологи-

ческого процесса пита-

ния, пищеварения.

Давать определения по-

нятиям фермент, реф-

лекс, безусловный и ус-

ловный рефлексы. Рас-

познавать и опис-ть основные органы пи-

щеварительной сис-мы человека. Хар-ть: сущ-

ность биологического процесса питания, пи-

щеварения, роль фер-

ментов в пищеварении

Давать определение по-

нятию фермент, реф-

лекс, безусловный реф-

лекс, условный рефлекс

Распознавать и опис-ть основные органы пище-

вар-й сис-мы человека. Хар-ть: сущность био-

логического процесса питания, пищев-я; роль ферментов в пищев-ии. 

Давать определение по-

нятию фермент. Распоз-

навать и опис-ть основ-

ные органы пищев-й сис-мы человека. Хар-ть: сущность биологи-

ческого процесса пита-

ния, пищев-я; роль фер-

ментов в пищев-ии.

Использовать приобре-

тенные знания для: соб-

людения мер профилак-

тики заболеваний орга-

нов пищеварения; про-

филактики вредных при

вычек; оказание первой помощи при отравле-

нии ядовитыми гриба-

ми, растениями; прове-

дения наблюдений за состоянием здоровья собственного организ-

ма

Давать определение по-

нятиям: пластический обмен, энергетический обмен. Хар-ть: сущ-

ность обмена веществ и превращения энергии в организме; обмен ве-

ществ как основу жиз-

недеятельности органи-

зма человека.

Хар-ть: сущность обмена веществ и превращения энергии в организме; обмен ве-

ществ как основу жиз-

недеятельности органи-

зма человека. Исполь-

зовать приобретенные знания для рациональ-

ной организации труда и отдыха.

Называть основные группы витаминов и продукты, в которых они содержатся. Хар-ть роль витаминов в орга-

низме, их влияние на жизнедеятельность. Ис-

пользовать приобретен-

ные знагия для соблю-

дения мер профилакти-

ки инфекционных и простудных заболеван.

Называть особенности строения кожи челове-

ка. Называть функции кожи. Распознавать и опис-ть структурные компоненты кожи.

Хаар-ть роль кожи в об-

мене веществ и жизне-

деятельности организ-

ма. Анализировать и оценивать воздействие факторов риска для здоровья. Использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики заболе-

ваний кожи и других покровов тела.

Использовать приобре-

тенные знания для: со-

блюдения мер профи-

лактики вредных при-

вычек; для оказания первой помощи при травмах, ожогах, обмо-

рожениях.

Называть особенности строения организма че-

ловека-органы мочевы-

делительной сис-мы; другие сис-мы, участву-

ющие в удалении про-

дуктов обмена. Распоз-

навать и опис-ть основ-

ные органы выделитель

ной сис-мы человека. Анализировать и оце-

нивать воздействие фак

торов риска для здоров.

Давать определение по-

нятию рефлекс. Назы-

вать: особ-ти строения нервной сис-мы; прин-

цип деятельности нер-

вной сис-мы; функции нервной сис-мы. распо-

знавать и опис-ть осно-

вные отделы и органы нервной сис-мы челов. 

Называть: особ-ти стро-

ения спинного мозга; функции спинного моз-

га. Распознавать и опи-

сывать основные части спинного мозга. Хар-ть роль спинного мозга в регуляции жизнедея-

тельности организма.

Называть: особенности строения головного мо-

зга; отделы головного мозга; функции отделов головного мозга. Распо-

знавать и опис-ть осно-

вные части головного мозга. Хар-ть роль го-

ловного мозга в регуля-

ции жизнедеятельности

и поведении организма.

Называть: отделы нерв-

ной сис-мы, их функ-

ции; подотделы вегета-

тивной нервной сис-мы, их функции. Различать функции соматической и вегетативной нервной сис-мы. Хар-ть: сущ-

ность регуляции жизне-

деятельности организ-

ма; роль нервной сис-мы в организме.

Давать определения по-

нятиям: орган чувств, рецептор, анализатор. Называть: органы чувств человека; анали-

заторы; особ-ти строе-

ния органов обоняния, осязания, вкуса, их ана-

лизаторов. Распозна-

вать и опис-ть основ-

ные части органов орга-

на обоняния, осязания, вкуса, их анализаторов.

Называть особ-ти стро-

ения органа зрения и зрительного анализато-

ра. Распознавать и опис-ть основные части органа зрения и зри-

тельного анализатора. Объяснять результаты наблюдений.

Называть заболевания, связанные с нарушени-

ем работы органов зре-

ния. Анализировать и оценивать: воздействие факторов риска для здо

ровья; влияние собст-

венных поступков на здоровье.

Называть особ-ти стро-

ения органа слуха и слухового анализатора. Распознавать и опис-ть основные части органа слуха и слухового ана-

лизатора. Использовать приобретенные знания для: соблюдения мер профилактики заболе-

ваний и повреждений органов слуха.

Давать определение по-

нятиям: безусловные и условные рефлексы. Хар-ть: особенности ра-

боты головного мозга; биологическое значе-

ние условных и безус-

ловных рефлексов; сущ

ность регуляции жизне-

деятельности организма

Давать определение по-

нятиям: безусловные и условные рефлексы. На

зывать принцип работы нервной сис-мы. Хар-ть: особенности работы головного мозга; сущ-

ность регуляции жиз-

недеятельности органи-

зма.

Хаар-ть значение сна для организма человека

Использовать приобре-

тенные знания для: ра-

циональной организа-

ции труда и отдыха; проведения наблюде-

ний за состоянием орг.

Называть особенности высшей нервной дея-

тельности и поведение человека. Хар-ть особ-ти высшей нервной де-

ятельности и поведения человека, их значение. 

Называть особ-ти выс-

шей нервной деятель-

ности и поведения че-

ловека. Хар-ть особен-

ности высшей нервной деятельности и поведе-

ния человека, их значе-

ние. Использовать при-

обретенные знания для: проведения наблюде-

ний за состоянием ор-

ганизма; организации учебной деят-ти.

Называть: особ-ти стро-

ения и работы желез эн-

докринной сис-мы; же-

лез внутренней секре-

ции; железы внешней секреции. Различать же

лезы внутренней секре-

ции и железы внешней секреции.

Давать определение по-

нятию: гормоны. Назы-

вать заболевания, свя-

занные с гипофункцией и гиперфункцией эндо-

кринных желез. Хар-ть роль гормонов в обмене веществ, жизнедеятель-

ности, росте, развитии и поведении организма.

Давать определение по-

нятию размножение. Называть особ-ти стро-

ения женской и мужс-

кой половой сис-мы. распознавать и опис-ть:

женскую и мужскую по

ловые сис-мы; органы женской и мужской по-

ловой систем.

Объяснять причины проявления наследстве-

нных заболеваний. Ис-

пользовать приобретен-

ные знания для соблю-

дения мер профилакти-

ки заболеваний, ВИЧ-

инфекции.

Давать определение по-

нятию: размножение, оплодотворение. Хар-ть сущность процессов раз

множения и развития человека. Использовать приобретенные знания для: соблюдения мер профилактики заболе-

ваний, ВИЧ-инфекции, вредных привычек.

Объяснять зависимость собственного здоровья от состояния окружа-

ющей среды. Использо-

вать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики вре-

дных привычек.

Находить в различных источниках информа-

цию, подтверждающую целостность организма человека.
	-вопрос к §1,

-упр.3 тетр.

-упр. 6 (левый) тетр.

-упр. 6 (пра-

вый) тетр.

-вопр.2,3 к §6;

-упр.15,16 тетр.;

-л/р «Распозна

вание на табли

цах органов и систем органов  человека»

-вопр.5 к §7;

-упр.17,20,21 тетр.

-вопр.1-5 к §8;

-упр.22,23 тетр.

-вопр.1-3 перед §9 и вопр.1 после

-вопр.1-3 после §10;

-вопр.1,2 перед §11;

-вопр.1-3 после §12;

-упр. 30,31 тетр.

-вопр.3,4 перед §11, вопр.1,4 после.

-упр.35,36 тетр.

-вопр.1,2 перед §12;

-упр. 41,42 тетр.

-вопр.1 перед §13, вопр.1-3 после;

-упр. 44,45,51 тетр.;

-л/р «Влияние статической динамической работы на утомление мышц»

-вопр.1-3 перед §15, вопр.1-4 после;

-упр. 53,54,55 тетр.

-вопр.1,2 перед §16, вопр.1-4 после.

-упр. 56,57 тетр.

-задания со свободным ответом.

-вопр. 1-4 перед §17, вопр.2,3,5,6 после.

-упр.59,61,62 тетр.

-работа по карточкам;

-упр.65,66,67 тетр.

-вопр.4,5 перед §19, вопр.4-6 после.

-упр.75,76 тетр.

-вопр.1-3 перед §20 и 1-3 после.

-упр.81,82

-фронтальный опрос

-вопр.2-5 перед §22 и 1-5 после.

-упр.88,89 тетр.

-п/р «Измере-

ние кровяного давления»,

-п/р «Подсчет ударов пульса в покое и при физической нагрузке»

-упр.96,102 тетр.

-п/р «Изучение приемов оста-

новки капилля

рного, венозно

го, артериаль-

ного кровоте-

чений»

-фронтальный опрос;

-вопр.3,4 перед §28 и вопр.4 после.

-л/р «Опреде-

ление частоты дыхания»

-упр.119,120 тетр.

-вопр.5 перед §26 и вопр.6-8 после

-вопр.4 перед §29.

-упр.121 тетр.

-вопр.1-3 после §30.

-упр.123,124 тетр.

-зад. 1,2 после §30.

-упр. 125,126 тетр.

-упр. 130 тетр.

-вопр.1 перед §31 и вопр.1 после

-упр.131,140,

141 тетр.

-вопр. 1-4 перед §33;

-упр.132-135 тетр.

-упр.141,142 тетр.;

-л/р «Измерение массы и роста своего организма».

-вопр.1,2,4 перед §36 и вопр. 1,2 после.

-упр. 144,145 тетр.

-упр.146,147 тетр.

-л/р «Определение норм рациона-

льного пита-

ния»

-вопр.1-5 после §37.

-упр. 149, 150, 151 тетр.

-вопр.1-4 перед §39.

-упр.155,156 тетр.

-фронтальный опрос

-вопр.4 перед §40 и задание после.

-тетр.160 тетр.

-вопр.1-5 перед §42 и вопр. 1-4 после.

-упр. 163, 164

тетр.

-вопр.2 после §43 и вопр. 1 перед §44;

- упр.166,167,

168 тетр.

-вопр.3-5 и зад.1 после §44

-упр.170,173 тетр.

-вопр.1-5 после §45, вопр.5 после §46

-упр. 174,175

-упр. 180,181 тетр.

-фронтальный опрос.

-л/р «Изучение изменения раз-

мера зрачка».

-вопр.1-3 после §50;

-упр.189 тетр.

-упр. 190,191,

193 тетр.

-вопр.1-3 до и вопр. 1,2 после §53

-фронтальный опрос

-вопр.1-4 после §55.

-упр.202 тетр.

-упр. 206 тетр.

-вопр.1,3,4,5 перед §57.

-упр.207 тетр.

-фронтальный опрос

-вопр.1-11 после §59

-упр. 220,223 тетр.

-вопр.1-5 после §62;

-упр. 228,229 тетр.

-упр.224,225,

226 тетр.

- задания со свободным ответом.

- задания со свободным ответом.


	Расы челове-

ка, их проис-

хождение и единство

Структура те

ла. Уровни организации организма: клеточный, тканевый, ор

ганный, сис-

темный, орга

низменный, поведенчес-

кий

Синапс. Нейроглия.

Тренировоч-

ный эффект и способы его достиже-

ния

Гомеостаз.

Белки эрит-

роцитов А,В, антитела ά,β.

Симпатичес-

кий и блуж-

дающий нер-

вы.Гормоны, регулирую-щие работу сердца: адре-

налин, аце-

тилхолин

Тренирован-

ное и нетре-

нированное сердце. Тре-

нировочный эффект.

Диффузия, ге

моглобин, артериальная кровь, веноз-

ная кровь, альвеоляр-ный воздух. Грудная по-

лость.

Жизненная емкость лег-

ких. Культу-

ра отноше-

ния к собст-

венному здо-

ровью окру-

жающих

Клиническая смерть. Био-

логическая смерть. Реа-

нимация: ис-

кусственное дыхание, не-

прямой масс-

саж сердца.

Форма и фун

кции зубов: зуб (коронка,

шейка, ко-

рень, эмаль, цемент, ден-

тин, зубная пульпа), рез-

цы, клыки, коренные зубы, кариес.

Безусловный рефлекс, ус-

ловный реф-

лекс, пище-

вой корко-

вый центр, зрительный корковый центр, вре-

менная связь, торможение

Культура отношения к собственно-

му здоровью и здоровью окружающих

Режим пита-

ния.

Роль различ-

ных сис-м в удалении не-

нужных, вре-

дных веще-

ств, обр-ся в организме. Образование первичной и вторичной мочи. Знач. воды и мине-

ральных со-

лей для орга-

низма.

Органы рав-

новесия, кожно-мы-

шеечного чувства.

Иллюзии и их коррекция.

Роль глазных мышц в фор-

мировании зрительных восприятий. Бинокулярное зрение.

Исследова-ния  И.М.Се-

ченова, И.П. Павлова, А.А Ухтомского, П.К. Анохи-

на, их вклад в науку.

Сновидения.

Функции внешней и внутренней речи. Речевые центры и значение языковой среды.

Качество воли.

Роль поло-

вых хромо-

сом в опре-

делении раз-

вития органи

зма либо по мужскому, либо по жен-

скому типу. 

Календар-ный, биоло-

гический и социальный возраст человека.
	§1,2

§2

§3,5

§6,

зад.2

§7

§8

§9, тетр.

№26

§10,12

§11 зад.1

§12

§13,14

§15

§15,16

§10-

16

повт

§17

§18,19

§19 

зада

ние пос-ле

§20

§21

§22

§23

упр.

96

§23

повт

§26,27

§28,29

§26,28,

29

§30

§30

§30

§31,34

§32,34

§33

§35

§36

§36,38

§37

повт

§39

§39,

40,

41

§40

§42

§43

§44

упр.

171

§45,46

§47

§48,52

§49 

§50

§51

§53

§54

§55

§56

§57

§58

§59

§60

61

§62

62

§63

64

повт


